
Les bons comptes font les bons amis 
Assurez-vous de compléter un contrat de location et déterminez un mode de paiement ainsi qu’une date de
paiement pour la location de l’espace. Profitez-en pour discuter de la durée de votre cohabitation. 
 
La politesse, la base de la bonne entente 
Un simple « Bonjour » le matin, ou « Bonsoir » le soir ne coûte pas grand-chose et représente un simple geste de
politesse. Voilà, vous avez maintenant la base pour développer une bonne entente dans votre maisonnée !  

Le respect de l’intimité, essentiel 
Il est important, même si on s’entend à merveille avec tous les membres de la maisonnée, que chaque membre ait son
espace et que celui-ci soit respecté. On n’entre pas dans la chambre de l’autre sans son autorisation.  

Le partage des tâches  
Pour que la bonne entente se poursuive, il est important de déterminer qui s’occupe de telle ou telle tâche
ménagère, et à quelle fréquence, afin d’éviter les situations désagréables. Aussi, prenez le temps de faire le tour des
différents électroménagers pour montrer comment ils fonctionnent.  

Le sommeil, cette chose fragile et essentielle 
Assurément, vous allez inviter des gens dans votre maisonnée et peut-être que l’ensemble des membres prendront
part aux festivités ! Lorsqu’un des membres de la maisonnée décide d’aller se coucher, il est important de respecter
l’autre et s’assurer de ne pas déranger la personne.   

Le partage des repas 
Partagerez-vous votre table, votre frigidaire, vos aliments ou la cuisine ? Ce sont des questions à éclaircir pour que les
règles soient claires au sein de la maisonnée. Il n’y a pas de mauvaise ou bonne réponse, juste de la place à la
clarification !  

Le troc, cet incroyable outil d’échange de services  
Échanger des services entre les membres de la maisonnée permet de créer un lien encore plus fort et développer
une bonne entente. Par exemple, garder l’animal de compagnie pendant les vacances et en échange proposer de
l'accompagner pour des commissions.

La communication, la clé d’une bonne relation 
La cohabitation n’est pas toujours facile, il est donc primordial de s’exprimer poliment et simplement lorsqu’une
situation nous dérange. Pour éviter les non-dits et les disputes, validez que la personne ait bien compris vos propos.   

Les différences qui nous définissent 
La ou les personnes avec qui vous partagerez votre milieu de vie auront peut-être des valeurs, des opinions, des us
et coutumes différentes des vôtres. Il est donc important de ne pas stigmatiser ou encore donner des leçons. Si vous
n’êtes pas d’accord, proposez un autre sujet de conversation.  

Le respect des espaces communs 
Après le respect de l’intimité, le respect des espaces communs est essentiel. Ils ne peuvent devenir l’extension de la
chambre de chaque personne. On s’assure de ranger ses affaires dans sa chambre, ou les lieux appropriés, pour ne
pas faire subir son désordre dans les pièces de vie communes.  

Code de vie
Une cohabitation réussie passe aussi par des règles claires pour l’ensemble

des membres de la maisonnée ! Voici un exemple d’éléments à intégrer

dans un code de vie ou encore aux règles de la maison.  


